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I U\ODEM

PACIENTSKA CESTA - JAKE VYHODY NABIZi?

V nasi nemocnici vénujeme pripravé pacientky na vykon velkou pozornost.

V praxi pouzivame program ,Pacientska cesta” podle principt ERAS® (Enhanced
Recovery After Surgery), coz pomaha zrychlenému zotaveni po chirurgickém vykonu.
Je to moderni pfistup zdravotni péce o chirurgického pacienta.

V nasi nemocnici jsme s timto programem zacali v roce 2020.

Diky tomuto programu zlepSujeme komfort v obdobi operace i po ni, snizujeme rizika
vzniku pooperacnich komplikaci, urychlujeme rekonvalescenci a v koneéném disledku
zkracujeme dobu pobytu v nemocnici. To v3e vede k rychlejSimu uzdraveni.

Vyuzivame postupy, které vas Iépe pfipravi na vykon a pomohou lépe zvladnout cely
operacni a pooperacni proces. To zahrnuje na prvnim misté spolupraci mezioborového
zkuseného tymu. Budeme se vam vénovat pred nastupem do nemocnice

i po propusténi.

Pro zdarny pribéh je nezbytna vase aktivni spoluprace.

Za nas tym
MUDr. Pavlina Noskova,
Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny VFN a 1. LF UK Praha
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PREDMLUVA

Milé pacientky,

a poradit, co délat po navratu z nemocnice.

VEnujte prosim ¢as pozornému precteni této brozury, pfipadné si ji prostudujte spolu se svymi blizkymi nebo s nékym, komu
divérujete.

Proctéte si nasledujici pouceni co nejdfive. Pokud mate jakékoli otazky, promluvte si se svym |ékafem nebo s dalSimi ¢leny tymu,
ktefi se o vas budou starat.

Je velmi dllezité, abyste vy i vaSe rodina a blizci rozuméli vSemu, co bude nasledovat, a mohli jste se tak pIné podilet na péci

0 svou osobu i na svém zotaveni.

Tym V3eobecné fakultni nemocnice a 1. LF UK v Praze a Vzdélavaciho centra Aesculap Akademie B. Braun

Tato brozura nenahrazuje rozhovor s vasim osettujicim lékafem!



I U\ODEM

CO ME CEKA?

= Probéhla konzultace s Iékafem, ktery naplanoval vasi operaci, dale se specialistou ha onemocnéni vnitfnich organd
(internistou) a anesteziologem. Ti s vami probrali veskeré aspekty pfedoperacni péce a moznosti, jak budete pfi operaci
zajiSténa a uspana.

= Sepsali jsme s vami prehled udajl o vasi zdravotni historii.

= Obdrzela jste Informovany souhlas s operaci, Souhlas s hospitalizaci a Informovany souhlas s anestezii.

= Operacni plan s rozpisem viech pacientek, které budou operovany v nasledujicim tydnu, bude k dispozici v patek po 13. hodiné.

= Pfipravte si tuzku a papir na pfipadné poznamky. Za pacientky starsi nebo obtizné slySici mohou telefonovat rodinni pfislusnici.

= Informace o nastupu k operaci a dni operace vam podaji sestry na oddéleni:

v" Onkogynekologie — Oddéleni G1
Volejte v patek po 13. hodiné
Telefon: 224 967 440

nebo

v U laparoskopickych vykonu - Oddéleni G5
VSechny informace se dozvite uz béhem indikaci, v pfipadé€ akutni potreby:
Volejte v pracovni dny mezi 9. a 14. hodinou
Telefon: 224 967 004

V pfipadg, Ze z konzultace vyplynula nutnost doplnit néktera dalSi vySetreni, zajistéte si je co nejdfive, aby byla ke dni nastupu
do nemocnice k dispozici. Neni-li feceno jinak, pak se do nemocnice nastupuje den pred vlastnim zakrokem v 10 hodin.



CO JE TO LAPAROSKOPICKA OPERACE, MYOM, ENDOMETRIOZA?

Laparoskopicka operace

je minimalné invazivni chirurgicky pfistup, kdy je pomoci
specialni jehly naplnéna dutina bfisni plynem (oxid uhliity).
Nasledné je zaveden laparoskop k prohlédnuti dutiny bfisni

a pomocné nastroje, které jsou zavedeny pomoci drobnych 2 az
4 koznich fezl. Délka pobytu v nemocnici pfi nekomplikovaném
pribéhu je 3-5 dn(, dle naroénosti operace.

Myom

Myom je nejcastéjsi nezhoubny délozni nador, ktery postihuje
délozni svalovinu. Podle velikosti a umisténi myomu je zvolena
vhodna operacni metoda. V nékterych pfipadech je treba pouzit
klasicky operacni rez.

Endometrioza

Laparoskopicka operace

UVODEM

(

Oteviena operace

Endometrioza je nezadouci pfitomnost tkané délozni sliznice mimo délohu v bfisni dutiné. Byva spojena i se zavaznym organovym
postizenim a vyskytem zavaznych sristQ, které méni anatomické poméry v panvi.

CO JE TO ONKOLOGICKY VYKON?

Onkologicky vykon je chirurgické feSeni nadorového onemocnéni s cilem co nejvétsi redukce nadorovych bunék.
VEtSinou dochazi k odstranéni celych postizenych organi, ¢asto se mlze jednat i o velmi rozsahlou a ¢asové naro¢nou operaci.






JAK'SE NA OPERACI
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B JAK SE NA OPERACI PRIPRAVIT

Na kaZdou operaci je nutné organismus dobfe pFipravit.
Budete dostavat informace, které vam pomohou planovat a pfichystat se na operaci i nasledné zotavovani. Je tfeba, abyste
vsemu porozuméla.

KONZULTACE PRED OPERACI

= Na konzultaci se seznamite s naSim tymem. Budeme vas provazet ve vdem, co se tyka operace, a zeptame se vas
na individualni potreby.

= Neméjte obavy.

=V chirurgické indikacni ambulanci nasi kliniky vas |ékaf seznami s diagndzou a planovanym operacnim zakrokem a zodpovi
vam otazky.

= Zeptejte se na specificka rizika své operace a na mozné nasledky.

CO JE VASIM UKOLEM?

= Vlypliite potfebné dotazniky, které nam slouzi k lepSimu zhodnoceni vaseho zdravotniho, nutri¢niho a psychického stavu.

= \/ tomto obdobi miizete pozitivné ovlivnit operacni vysledek vy sama. DuleZita je vase fyzicka i psychicka kondice.

= Rovnéz je vhodna tprava stravovacich navyka - je dobré jist pinohodnotnou pestrou stravu bohatou na bilkoviny, omezit
seminka, ofechy, ovocné slupky apod.

= Pokud nejste limitovana jinou nemoci v pfijmu tekutin, je opravdu ddlezité, abyste v pribéhu celého dne pila dostate¢né
mnozstvi tekutin - tedy nejméné 2 az 3 litry.



JAK SE NA OPERACI PRIPRAVIT I

DOPORUCEN|

Bud'te aktivni! Pokud sportujete, sportujte az do dne operace. Pokud nesportujete,
zacnéte napfiklad denné chodit na kratké prochazky. Pohyb nemusi byt narocny,

sta¢i 15-20 minut chlze. Podpofite tak svou pohyblivost a ob&hové funkce.

Je dulezité, abyste byla v dobré kondici.

aktivni!

Prestante koufit, nejlépe 3-4 tydny pfed operaci. SniZite tak riziko plicnich komplikaci.
Lékar vdm mlze pomoci koufeni omezit, pfipadné doporuéit nikotinové naplasti.

Omezte alkohol! 24 hodin pfed operaci nesmite pit zadny alkohol.

Pfipravte se na sv(j navrat dom jiZ pfed operaci. Je mozné, Ze budete po propusténi
pfechodné potfebovat pomoc rodiny nebo pratel, napf. s nakupy, uklidem, pranim atd.

Pokud trpite néjakym dalSim onemocnénim, mize byt nutné, abyste

navstivila svého odborného lékafe. On pak zkontroluje nastaveni vasich
Ik nebo necha provést piedbézné vysetieni. Toto téma budete resit
s oSetfujicim chirurgem, onkologem a anesteziologem.

Nekurte
a omezte

alkohol

Pozadejte
0 pomoc
rodinu




B JAK SE NA OPERACI PRIPRAVIT

PREDOPERACNI PRIPRAVA

Pfedoperaéni pfiprava zacina jiz doma. Pokud mate pred operaci nechtény vahovy
ubytek, trpite nechutenstvim nebo mate snizeny pfijem stravy, konzultujte tuto
skute€nost s nutriénim terapeutem v nemocnici.

Ten miize doporudit dalsi konzultaci v nutriéni ambulanci nebo doporuéi stravu
doplnit sippingem, ktery Ize zakoupit v [ékarné (neni hrazen zdravotni pojistovnou).
Jde o napoje nebo krémy rliznych pfichuti, které je vhodné konzumovat béhem
dne. Sipping nekonzumujte pred jidlem, abyste nesnizovala mnozstvi pfijaté stravy.
Sipping pijte po ¢astech. PFi rychlém vypiti mize zplsobit zazivaci potize. Tyto
pfipravky pomohou zlepsit nutri¢ni stav a usnadni pooperacni hojeni.

Velmi ddlezité je také uplné omezeni alkoholu a koufeni. Pokud koufite, je nutné
s koufenim prestat a aplikovat si nikotinové naplasti.

Pfipravte si seznam vSech svych léku:
= jejich nazey,

= pocet tablet nebo gramaz,

= kdy je béhem dne uzivate.

Sepiste si, na co jste alergicka.
Nékteré léky a bylinky je nutné pFed operaci prestat uzivat. Vas lékaF rozhodne
o tom, které to budou.




JAK SE NA OPERACI PRIPRAVIT I

Zajistéte si prostfednictvim svého praktického |ékafe interni predoperacni vySetreni. Pokud netrpite jinym zavaznym
onemocnénim, ma vysetfeni platnost jeden mésic. V pfipad€ komplikujicich vedlejSich onemocnéni jsou to 2 tydny.

Domluvte si terminy vySetfeni, po domluvé s praktickym lékarem:

Odbér krve

EKG

Rentgen srdce a plic

VysSetreni praktickym Iékarem nebo internistou

VySetfeni specialistou v pfipadé zavaznych vedlejSich chorob

Anesteziologické predoperacni vysetieni

HiEmnINn

Vyplnte si dotazniky, které obdrzite pFi operacni indikaci

Poznamky:

13



B JAK SE NA OPERACI PRIPRAVIT

PORADNA PSYCHOLOGA

Pokud mate z operace ¢i pooperacniho pribéhu vyznamné obavy nebo byste z jiného ddvodu pfivitala psychologickou pfipravu
a podporu, nabizime vam moznost jiz pfed operaci kontaktovat klinickou psycholozku.

MOHU MIT NADSTANDARDNI POKOJ?

Ano, o nadstandardni pokoj je mozné si zazadat. Pokud o néj mate zajem, je nutné jej zarezervovat na onkologickém oddéleni
G1 nebo poopera¢nim oddéleni G4. Kontakty jsou uvedené na konci brozury. Pokoj je zpoplatnén, o cené vas informuje staniéni
sestra prisluSného oddéleni.



JAK SE NA OPERACI PRIPRAVIT [N

STRAVOVANI PRED OPERACI

Dodrzujte pitny rezim, a to 3 litry denné.

5-7 dni pred operacnimi vykony v dutiné bfiSni a pred nékterymi vaginalnimi vykony dodrzujte
stravu s omezenim hrubé vlakniny. VSechny pokrmy musi byt bez slupek, zrnicek, karek.

Z jidelnicku vyfadte luSténiny, ofechy, seminka, celozrnné potraviny, syrové ovoce se slupkou,
zrnicky, syrovou zeleninu, kynuté pecivo, pikantni koreni.

Zatadte libové maso, ryby, Sunku s vysokym obsahem masa, syry (ne pikantni), z ovoce banan,
broskvovy, jablkovy nebo meruikovy kompot bez slupek, ovocné pyré bez zrnicek, korenovou
zeleninu nastrouhanou najemno do polévky, duseny Spenatovy protlak, bilé pecivo, piskoty.

Pokrmy musi byt upravené domékka, vafené, dusené, pecené bez klrky. Nejezte smazené a tuéné potraviny.

Navrh jidelni¢ku najdete v sekci pro pacienty na www.onkogyn.cz.

15



JAK SE NA OPERACI PRIPRAVIT

= Pokud vam bylo doporuéeno uzivat sipping pred operaci z dGvodu nechténého ubytku hmotnosti nebo snizeného per os pfijmu,
nemusite si sipping brat s sebou do nemocnice. V ramci hospitalizace vam jej naordinuje lékaf.

= UzZivate-li léky proti sraZeni krve (warfarin, nova peroralni antikoagulancia) a kombinaci protiagregacnich lékd, informujte
interniho Iékare. Léky je nutné vysadit podle jeho doporuceni a vétSinou nahradit injekénimi pfipravkem, ktery se aplikuje jiz
nékolik dni pred nastupem do nemocnice.

= Pokud mate cukrovku a uzivate v jeji |é¢b& pouze tablety, poradi vam prakticky Iékaf, internista nebo anesteziolog
v Anesteziologické ambulanci, které tablety a kdy je tfeba pred operaci vysadit.

= Zejména pacientky s vysSi télesnou hmotnosti a pacientky po opakované operaci z podéIng vedeného fezu na bfise by mély
minimalné tfi tydny po operaci nosit kylni pas. Ten mize predepsat pfed nastupem do nemocnice vas prakticky |ékaf. Miizete
ho zakoupit i v prodejné zdravotnickych potfeb. Nakup vhodného kylniho pasu vyZaduje vasi osobni pfitomnost.

= Jako soucast prevence trombozy a embolie je nutné mit k operaci specialni elastické puncochy, které Ize zakoupit v [ékarné.
Prodavaji se v nékolika velikostech - pro spravnou velikost je nutno znat 3 rozméry: obvod stehna 10 cm pod tfislem, obvod
pod kolenem a obvod okolo kotniku.



JAK SE NA OPERACI PRIPRAVIT I

KDY MUSIM OPERACI ODLOZIT

V téchto pripadech prosim zavolejte svému indikujicimu chirurgovi nebo sestre.

Te€hotenstvi je specificka situace, kterou je tfeba individualné konzultovat.

pFi horecce
nebo
nevolnosti

pri
chfipkové
infekci

17
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I \NASTUP DO NEMOCNICE A POBYT V NEMOCNICI

DEN PRED OPERACI - KAM MAM JIT?

= Onkologické pacientky
rovnou na oddéleni G1 kolem 10. hodiny

= Velké laparoskopické vykony mezi 11.-12. hodinou
na oddéleni G4, a to ve v3edni i vikendové dny

huﬁ/ :

JIDLO A PITi DEN PRED OPERACI

Jezte a pijte dle doporuéeni nutriéniho terapeuta nebo lékare.
Nelacnéte! U vykonu na stfevé se fidte pokyny oSetfujiciho Iékare.

V Iékarné doporucujeme zakoupit PreOp - jedna se o sacharidovy (maltodextrinovy) isotonicky napoj vhodny pro pfedoperacni
pfipravu pacientl pred planovanym strednim a tézkym chirurgickym vykonem. Neobsahuje lepek, laktozu a vldkninu. V baleni
jsou 4 kusy. Popiji se den pfed operaci ve vecernich hodinach (1-2 kusy).

Méla byste vypit minimalné 2-3 litry tekutin. Diky tomu nebudete muset dostavat tak velké mnoZzstvi
infuzi. Vhodné je si pfijem tekutin zaznamenavat. Nejlepsi je pit vodu, neslazené mineralky nebo ¢aj.

Vyhnéte se sycenym napojlim.

Nepijte Zadny alkohol.

Od pllnoci v den operace jiZ nesmite jist.

20



NASTUP DO NEMOCNICE A POBYTV NEMOCNICI |

POTREBUJI PROJIMAVE LEKY?

K nékterym operacim je nutné stfevo pfipravit, tedy ho vyprazdnit. O tom budete poucena Iékafem a sestrou na oddéleni.
Bé&hem dopoledne vypijte lahvi¢ku s projimadlem, které jste dostala v nemocnici.

Pokud se budete vyprazdiiovat pomoci projimadel, pak je nutné navysit pitny rezim o dalsi 1-1,5 litru. Od poc¢atku vyprazdfiovani
uz také nesmite jist.

21



I \NASTUP DO NEMOCNICE A POBYT V NEMOCNICI

JAK ZABRANIT MOZNE INFEKCI, NEZ ODJEDU
DO NEMOCNICE

= Doma se vysprchujte nebo vykoupejte a pouzijte dezinfekéni mydlo. Mizete =" dekoloniza¢ni
pouzit dekolonizaéni balicek, ktery zakoupite v Iékarn€. MnoZstvi bakterii —=-1 [ balicek
na vasi kzi se tak snizi. ' — |

= Nezapomerite si peclivé umyt pupik.

= Qdlakujte si nehty. Mate-li umélé nehty, je nutné odstranit umély nehet
minimalné na prvnim prstu. Ponechané umélé nehty mohou komplikovat
spravnou nutnou monitoraci vaseho okysli¢eni krve béhem operace, kterou
potfebuje anesteziolog k vedeni bezpecné anestezie.

= Poté si obléknéte Cisté pradlo.

= Nenanasejte na plet zadna télova mléka ani pecujici pfipravky.
= Nepouzivejte make-up.

= Sundejte si veskeré Sperky a nechte je doma.

= Pokud se zvladnete sama doma oholit v misté planované operace a v intimnich
partiich, mizete to provést a sanitaf/ka den pfed vykonem stav zkontroluje
a pfipadné doupravi. Pokud se sama neoholite, provede to sanitaf/ka také den
pred operaci.

Domluvte si se svymi blizkymi heslo pro podavani informaci o vaSem zdravotnim
stavu po telefonu, které nam sdélite v den pfijeti. Bez znalosti tohoto hesla
bychom nemohli vase blizké informovat.

22



NASTUP DO NEMOCNICE A POBYT V NEMOCNICI

JAK ZAB'RANIT VZNIKU NEZADOUCICH KREVNICH SRAZENIN (TROMBOZY)
A PLICNi EMBOLII

Kromé elastickych puncoch je po slozitych operacich pro zhoubny nador a u rizikovych pacientek s anamnézou trombozy
nebo embolie nezbytna prodlouzena aplikace injekénich preparatl proti nadmérnému krevnimu srazeni, které se nazyvaji
nizkomolekularni hepariny.

Optimalni doba preventivni aplikace je 3-4 tydny po operaci. Z nemocnice budete vybavena na tfi dny a dalsi predpis €kl vam
zajisti prakticky Iékar. BEhem hospitalizace vam vSak nem(ze byt vystaven Iék na recept, vyhodné je proto zajistit si néktery
z uvedenych 1€kl jesté pred nastupem do nemocnice. Aplikace 1€kl je jednoducha a vétsina pacientek ji zvladne sama.

CO SI'S SEBOU VEZMU DO NEMOCNICE?

= Osobni doklady (ob¢ansky priikaz nebo cestovni pas, kartitku zdravotni pojistovny)
= Tuto brozuru
. Zupan, pyzamo [ domaci odév, domaci obuv

= Kartadek a pastu na zuby, Ustni vodu, hieben, deodorant, kapesnicky, holici potfeby I —
a pfipadné Spunty do usi

< .
Bryle, kontaktni ocky s pfislusnymi p¥ipravky na jejich udrzbu a/nebo naslouchatka C\l g
= Pomiicky k chizi (v pfipadé, Ze jsou nutné) ‘Q//"\/
= Svoje Iéky, které uzivate. Musi byt pouze v originalnich balenich. \
= Zvykacky
23



I \NASTUP DO NEMOCNICE A POBYT V NEMOCNICI

Cenné predméty, Sperky a kreditni karty nechte prosim doma!

Pfejete-li si vystavit prikaz pracovni neschopnosti, pozadejte o to sestry v pfijmové
ambulanci béhem administrativniho pfijmu v den nastupu k hospitalizaci.

Je tieba znat
= celé jméno a kompletni adresu vaseho registrujiciho gynekologa, ktery vam
po propusténi povede evidenci o doasné pracovni neschopnosti,

= presnou adresu vaseho zaméstnavatele,
= pfesnou adresu vaseho pobytu béhem pracovni neschopnosti.

24



NASTUP DO NEMOCNICE A POBYTV NEMOCNICI |

V DEN OPERACE

Nejprve se o vas postara sestra:

= Na dolni konéetiny vdm pomizZze obléct elastickou puncochu pro podporu
cirkulace krve. Ta pomaha predejit krevnim srazeninam. Tyto puncochy
budete nosit, dokud vam nefekneme, Ze je mizete sundat.

= Vydezinfikuje vam pupek nebo dostanete Stéti¢ku a vydezinfikujete si ho
sama.

Poda vam preventivni davku antibiotik, pokud je nutna a léky predepsané
anesteziologem pro pfipravu na operaci (premedikaci).

Soucasné uZijete své dilezité dlouhodobé uzivané Iéky podle rozpisu
anesteziologa.

Stomicka sestra vam zakresli optimalni misto na stomii v pfipadg,
Ze je planovana.
= V pfipadé potfeby mizete dostat klystyr.

Réno v den operace kolem 6. hodiny miizete vypit jesté 2 dcl ¢iré nesycené
tekutiny (v idealnim pfipadé vami zakoupeny specialni napoj PreOp)

a do doby dvou hodin pfed operaci (informaci vam poda oSetfujici sestra),
Ize popijet Cirou nesycenou vodu po douskach v celkovém mnozstvi 2 dcl
za hodinu.

V zZadném pfipad€ jiz nesmite jist ani pfijimat v€tSi mnoZzstvi tekutin.
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I \NASTUP DO NEMOCNICE A POBYT V NEMOCNICI

Zodpovédna osoba (sanitaf/ka) vas pfepravi na predoperacni sal. Zde se setkate se svym anesteziologem a anesteziologickou
sestrou.

Pokud jesté nemate zavedenou kanylu, zavede vam ji anesteziologicka sestra na sale. Pokud mate jiz dfive zavedeny Zilni port
nebo PICC (periferné zavedeny centralni katétr), pouzivaji se tyto systémy i k podani Iékd k anestezii.

Pokud jste domluvena s anesteziologem na zavedeni epiduralniho katétru, jesté pfed uplnym uspanim vam ho anesteziolog
zavede na opera¢nim sale nebo v pfipravné operacniho salu. Epiduralni katétr je tenka hadicka zavedena na zadech smérem
k patefi a slouzi k podani €kl proti bolesti. Zejména v dob& po operaci predstavuje velmi Géinnou protibolestivou lécbu.

Anesteziolog vas Setrn€ uspi, uvede do celkové anestezie.
Nasledné chirurg provede operaci, pfi které budete uspana.
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NASTUP DO NEMOCNICE A POBYT V NEMOCNICI

PO OPERACI NA POOPERACNIM POKOJI

Po operaci budete probuzena jesté na sale a prevezena na jednotku pooperacni intenzivni péce JIP nebo na monitorovany
dospavaci pokoj. Probuzeni na sale si nemusite zcela pamatovat, jelikoz mizete byt jesté pod vlivem tlumivych Iéki podavanych
béhem anestezie.

Na JIP nebo pooperacnim pokoji budou provadény nasledujici kontroly:
= pulzu, krevniho tlaku a teploty,
= v pfipadé€ potfeby vam bude intravendzné podana tekutina,
= bude vam pripadné zaveden mocovy katétr, aby bylo mozné
kontrolovat vyluovani modi,
= pomoci epiduralniho katétru vdm budou podavany léky proti bolesti,

pokud ho mate zavedeny; pokud ne, budou vam Iéky proti bolesti
podavany pfimo do zily, pozdéji ve formé tablet.

Pokud nastanou béhem operace zavazné Zivot ohroZujici komplikace,
mizete byt pfevezena v umélém spanku na resuscitacni [Gzko
anesteziologické kliniky.
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I \NASTUP DO NEMOCNICE A POBYT V NEMOCNICI

PO OPERACI NA ODDELENI

Po operaci stravite jeden den &i nékolik dni na JIP. Budete dostavat léky proti bolesti, na fedéni krve, na zklidnéni Zaludku, popfipadé
proti zvraceni, k podpofe stfevnich funkci a také infuze.

ZVLADANI BOLESTI PO OPERAC]

Pro vase uzdraveni po operaci je obzvlast dilezité, abyste byla co mozna bez bolesti a mohla:
= |épe dychat a hloubé&ji vdechovat vzduch,

= snadnégji se pohybovat a vstavat,

= |épe spat,

= rychleji se zotavovat,

= zabyvat se vécmi, které jsou pro vas dulezité, napf. ¢tenim, poslechem hudby.

Dostatecné tlumeni bolesti je velmi dllezité. Bolest totiz zvySuje stresovou zatéz vaseho téla, brani véasné mobilizaci a v kone¢ném
disledku zhorsuje hojeni a pooperaéni pribéh. Cela fada podavanych €kl ma nejen ucinek na bolest, ale také nékteré jiné ucinky
zlepSujici pooperacni obdobi, napfiklad zadouci protizanétlivy ucinek.

Kromé 1€kl proti bolesti podavanych do zily ¢i ve formé tablet mizete mit zavedeny epiduralni katétr nebo LIA katétr - tenkou
hadicku, kterou zavede chirurg na konci vykonu do oblasti opera¢ni rany a slouzi k podani analgetik pfimo do rany. Oba katétry

,,,,,

U podavanych 1ékd proti bolesti béhem takto kratké doby nehrozi zadné nebezpeci zavislosti!
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NASTUP DO NEMOCNICE A POBYTV NEMOCNICI |

Stupnice bolesti
Abychom mohli vasi bolest optimalné zvladat, budete pravidelné dotazovani na miru bolesti na stupnici od 0—10. Také se vas

budeme ptat, v jakém misté€ citite bolest.

Zadna bolest extrémni bolest

V idealnim pripadé
by bolest neméla

Lol fz2fsfalsfef[7]s]s[r0]

prekrodit pocitovanou
hodnotu 3!

Jakmile budete bez bolesti, pfelozime vas na pokoj 1Gzkového oddéleni.
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I \NASTUP DO NEMOCNICE A POBYT V NEMOCNICI

DOSTATEK POHYBU V NEMOCNICI

Zkuste se zacit hybat!
= Pokud budete jen bez pohybu lezet na Ilzku, mdZzete dostat zapal plic, mohou vzniknout krevni srazeniny nebo se projevi

svalova slabost.
= Jiz veCer v den operace zaénete s rehabilitaci, nejprve za pomoci sestry do sedu na ldzku a do stoje u postele. Postupné budete

fyzickou aktivitu zvySovat.
-

nam=

= Sama také mizete cviéit na posteli.
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NASTUP DO NEMOCNICE A POBYTV NEMOCNICI |

PRVNI DEN PO OPERACI

= Zpravidla vam bude odstranén mocovy katétr, pokud se tak jiz nestalo v den operace.
= Poté byste méla vstat a dojit si na toaletu a do koupelny.

= Jakmile budete moci bez problém pit, miizeme zastavit pfisun tekutin do Zily.

= S podporou zdravotnik(i budete minimainé dvakrat denné rehabilitovat.

POHYB

Nasledujici den provedete za pomoci zdravotni sestry ranni
hygienu. BEhem dne budete nejlépe nékolikrat s pomoci sestry ¢i
fyzioterapeutky rehabilitovat do stoje a chlze a k tomu také cvicit
na llzku.

V daldich dnech budete postupné svoji fyzickou aktivitu a zatéz
zvySovat. Pohybova a fyzicka aktivita pFispiva k lepsi funkci stey,
zlepSuje dychani i vykaslavani a ma pozitivni ucinky na hojeni ran.
To v3e ma zasadni vliv na délku hospitalizace.
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I \NASTUP DO NEMOCNICE A POBYT V NEMOCNICI

CO DELAT NA POKOJI A NA ODDELENI - BUDTE AKTIVNI

= Zkuste travit alespofi osm hodin denné mimo lizko (v kfesle, na prochazkach, na chodbé, ve spole¢enské mistnosti).

= Na lGzku uz nejezte zadné jidlo. P¥i jidle si sednéte ke stolu.

= Pres den opakujte nékolikrat za hodinu dechova cviceni, desetkrat se hluboce nadechnéte. Mlzete zkusit cvicné zakaslat.
= Prochazejte se po chodbé oddéleni minimalné tfikrat denné.

= Budeme vas podporovat v tom, abyste kazdy den usla o néco vic.

32



NASTUP DO NEMOCNICE A POBYT V NEMOCNICI

STRAVA A PITNY REZIM PO OPERACI

= Podle stavu, peristaltiky, pribéhu hojeni a typu operace |ékaf uréi postup pozvolné realimentace (rozjidani se).
= Vecer po operaci mlzete jiz pit tekutiny. Pro obnoveni ¢innosti stfev je vhodné Zvykat zvykacku po dobu asi 15-30 minut.
= Druhy den po operaci opét podle stavu a peristaltiky IékaF ordinuje tekutou dietu - bujon, stravu je mozno doplnit
sippingem.
= Nasledovné pokracujeme mletou dietou - jogurty, pfesnidavky, piskoty, mleté maso, bramborova kase (vie zavisi
na peristaltice).

= V nasledujicich dnech vam jiz bude ordinovana Setfici dieta nebo bezezbytkova dieta, ktera je Setrna k vaSemu travicimu
traktu.

= Po operaci budete na standardnim oddéleni vyzvana k tomu, abyste si méfila mnozstvi vypitych tekutin.
= Je vhodné vypit alespon dva litry tekutin - vodu nebo ¢aj. Nepijte sycené napoje.

= Abychom zjistili, kolik tekutin pfijimate usty a kolik je vam jich potfeba dodat jinou formou, sledujeme takzvanou ,bilanci
tekutin®, tedy rozdil mezi pfijatymi a télem vydanymi tekutinami. Pokud zvladnete zadouci mnozstvi vypit, neni tfeba jiz
pokracovat v infuzich.
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PROPUSTEN| DOMU



Pobyt v nemocnici bude trvat pfiblizné 5-10 dni. V pripadé komplikaci se mdze prodlouzit. Budete-Ii cvicit, hybat se, zvykat
zvykacky a dobre jist, budete se zotavovat rychleji a pomizete tak snizit riziko komplikaci.

Nemocnici muzete opustit, pokud:
= jsou vase bolesti pod kontrolou a tlumit je stai pouze tabletami,

= nemate teploty ani jiné znamky zanétu,
= nemate zavedeny katétr ani jiné hadicky,
= jste dostatecné fyzicky aktivni a samostatna nebo o vas mize nékdo adekvatné pecovat,

2 litry tekutin dennég,

= odchod plynii a tekutin je v pofadku, Lo s‘ i
N

= vas travici trakt dobre funguje, mizete jist a pit '_
0

= pokud mate stomii, zakladnim predpokladem je, ze o ni
zvladnete sama pecovat nebo to zvladnou vasi blizci.
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Nékdy se mohou objevit komplikace i nékolik dni po operaci. Velmi zfidka se projevi az doma.
Proto je dUlezité, abyste védéla, co je normalni a kdy musite kontaktovat nas tym.

Pokud byla vaSe operace provedena laparoskopicky, doma nesmite zvedat véci t€z3i nez 8—10
kilogram( po dobu alespon jednoho mésice. V pfipadé jiného operacniho postupu to budou
alespon dva mésice. Pokud mate stomii, je toto doporuceni trvalé. Je to proto, Ze se bfisni
sténa hoji déle nez jen kGze na povrchu. Je vhodné pres den nosit podplrny bfisni pas neboli
Verbu".

Nékteré Iéky proti bolesti zplsobuji zacpu. Pokud tento problém nastane, pijte vice tekutin
a jezte stravu bohatou na odpadni latky, jako je p3enice, jiné obiloviny, ovoce, zelenina.
Dostatecné se pohybujte a chodte na prochazky.

Bolesti bficha jsou u bfisni operace obvyklé a mohou uritou dobu pretrvavat. PFi propusténi z nemocnice dostanete Iéky proti
bolesti. UZivejte je v pfedepsanych davkach, dokud bolesti neustoupi.

Pokud Iéky proti bolesti nesnasite dobfe, napt. trpite palenim zahy, bolestmi zaludku ¢i prdjmem, zavolejte nam.

Pokud mate horecku, vase bolesti se horsi i pres pfedepsané léky, je-li rana zarudla nebo je vam na zvraceni, kontaktujte nas
neodkladné na telefonnim &isle 224 967 440 nebo u laparoskopickych vykoni 224 967 003-4.

Prosime, monitorujte bolest na stupnici bolesti i doma.
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Jezte pestrou stavu s dostatkem bilkovin. Vyvarujte se vSak nadymavé a tézko stravitelné stravy. Pijte alespon 2 litry tekutin
za den. Pokud je potreba, stravu mGzete doplnit sippingem.

Po stfevnich operacich je vhodné dodrzet nasledujici pokyny: 2-3 tydny po operaci dodrZujte dietu s omezenim zbytku, kterd
je zalozena na lehce stravitelné strave.

DalSi potraviny, které byly dietou omezené nebo nedoporucené, se cca po 2-3 tydnech pfidavaji postupné a zjistuje se, jak jsou
tolerovany. Pokud néktera potravina vyvolava potize (kfeCe, prijem apod.), vyfazujeme ji z jidelni¢ku. Po pFizplsobeni organismu
zménénym podminkam volime co nejpestiejsi stravu. Jidelnicek by mél byt sestaven tak, aby v ném byl mirné navyseny obsah
kvalitnich bilkovin.
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PROPUSTENi DOMU

SPRCHOVANI A KOUPANI

Oblast jizvy opatrné omyvejte Cistou vodou, nepouzivejte zadné mydlo ani kartacky.

Sprchovat se smite, pokud to stav dovoli (nejsou-li komplikace):
= y laparoskopie: druhy den rano,
= y otevrené operace: za 24-48 hodin po vykonu

Pokud se vyskytnou komplikace, pfi nichz dojde ke zhorseni zdravotniho stavu,
doba se mlze prodlouzit.

Koupat se smite:
= za 2-3 tydny po operaci, podle zhojeni rany.

KONTROLA JIZVY

= Mze se stat, Ze kozni stehy budou po operaci trochu zarudlé a citlivost
v oblasti jizvy bude po 1 tyden az 2 tydny narusena.

= Kontroly rany nejprve provadéji v ordinacnich hodinach chirurgové v ramci
kontrol po propusténi z nemocnice.

= Stehy nebo svorky se vyndavaji 7.-10. den po operaci. Pokud se rana
$patné hoji, doba se mlze prodlouzit.

= Infekce rany se miZe objevit i po propusténi z nemocnice. Prvotnimi pfiznaky
infekce jsou bolesti, zacervenani, teplo v okoli rany a jeji otok.
V tomto pfipadé nam prosim zavolejte nebo nas navstivte.
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Pohyb vasSemu té€lu pomaha, aby se po operaci rychle zotavilo. Posiluje srde¢ni a ob&hovy systém.

Netravte ¢as na llzku. Méla byste se pokusit délat denné nékolik malych prochazek.

Zacnéte s malymi vzdalenostmi a opatrné zvysujte jejich délku a intenzitu, az dosahnete bé€zného stupné aktivity.
Rodina a pratelé vam mohou pomoci pfi rliznych uskalich a povinnostech, které se v domacnosti vyskytuji, napfiklad:

= pfi cesté domd,

= pfi prvnich prochazkach,
= s vafenim a nakupy,

= 5 (klidem domu,

= s pranim pradla.

Vyvarujte se zvedani tézkych véci. P¥i zadné aktivité byste neméla citit bolest.
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Rozhodnuti, kdy mlzete po operaci znovu nastoupit do prace, ucinite spolu se svym praktickym
|ékafem. Prakticky |ékaF vam také pro vaSeho zaméstnavatele vystavi potvrzeni o pracovni
neschopnosti. Trvani pracovni neschopnosti se pfitom fidi druhem operace a vasim zaméstnanim.
Ridit mizete, pokud jiz neberete omamné léky.

Pokud v3ak zpozorujete jeden z nasledujicich pFiznaku, zavolejte nam ihned nebo nas navstivte:

= rana vas boli, zCervena, zahfiva se nebo z ni vytéka malé mnozstvi tekutiny - mohou to byt pfiznaky
zanétu,

= mate horecku vice nez 38 °C,
= zvracite, nemuizZete jist ani pit,

,,,,,,

Komplikace se objevuji zfidka, ale je dobré, abyste o nich védéla a dokazala je rozpoznat.

MUze se stat, ze budete mit hore¢ku nebo budete zvracet.

PFi pobytu v nemocnici u vas také mize dojit k nemocni¢ni nakaze, a to k infekci v misté chirurgické rany, infekci mocovych cest,
respiracni infekci nebo infekci krevniho fe¢isté zplsobené katétrem.

Pokud dlouho lezite v posteli a dostatecné se nepohybujete, miZzete byt ohrozena zapalem plic.

Nastanou-li u vas nitrobfisni komplikace - bolest v oblasti bficha, ktera nesouvisi s Iéky - volejte |ékare.

Infekce v misté rany se projevi tak, Ze je rana zaCervenala. Objevi se nové teplota nebo horecka, nova bolest v okoli rany nebo
sekrece z rany. Rana se také miize Spatné hojit.
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MUJ DENICEK | CO SE MI DNES PODARILO (DEN 1) v vt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Sedéla jsem na posteli: (kolik minut)

Prosla jsem se: (kolik metr()

Snédla jsem: I:I (1 obvyklou porci) |:| (1/2 obvyklé porce) |:| (1/4 obvyklé porce)
Vypila jsem: (kolik litra/sklenic)

DNESKA JSEM CITILA BOLEST NA STUPNI...
(neméla by prekro¢it stupen 3)

ZADNA BOLEST EXTREMNI BOLEST
o1l 2 ]3] 45 |6 |7 |8]s]|10|
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MUJ DENICEK | CO SE MI DNES PODARILO (DEN 2) v vt

Sedéla jsem na posteli: (kolik minut)

Prosla jsem se: (kolik metr()

Snédla jsem: I:I (1 obvyklou porci) |:| (1/2 obvyklé porce) |:| (1/4 obvyklé porce)
Vypila jsem: (kolik litra/sklenic)

DNESKA JSEM CITILA BOLEST NA STUPNI...
(neméla by prekro¢it stupen 3)

ZADNA BOLEST EXTREMNI BOLEST
o1l 2 ]3] 45 |6 |7 |8]s]|10|
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MUJ DENICEK | CO SE MI DNES PODARILO (DEN 3) .. v v et e e e e e e e e e e e e e e e e

Sedéla jsem na posteli: (kolik minut)

Prosla jsem se: (kolik metr()

Snédla jsem: I:I (1 obvyklou porci) |:| (1/2 obvyklé porce) |:| (1/4 obvyklé porce)
Vypila jsem: (kolik litra/sklenic)

DNESKA JSEM CITILA BOLEST NA STUPNI...
(neméla by prekro¢it stupen 3)

ZADNA BOLEST EXTREMNI BOLEST
o1l 2 ]3] 45 |6 |7 |8]s]|10|
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MUJ DENICEK | CO SE MI DNES PODARILO (DEN 4) oo e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Sedéla jsem na posteli: (kolik minut)

Prosla jsem se: (kolik metr()

Snédla jsem: I:I (1 obvyklou porci) |:| (1/2 obvyklé porce) |:| (1/4 obvyklé porce)
Vypila jsem: (kolik litra/sklenic)

DNESKA JSEM CITILA BOLEST NA STUPNI...
(neméla by prekro¢it stupen 3)

ZADNA BOLEST EXTREMNI BOLEST
o1l 2 ]3] 45 |6 |7 |8]s]|10|
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KONTAKTY

Klinika

Jméno

Pavilon

Patro

Telefon

Operacni indikace

Miniinvazivni chirurgie

Nutriéni ambulance

Nutriéni specialistka
Ultrazvukova expertni
ambulance

Anesteziologicka ambulance

Centrum lécby bolesti

Kanylaéni centrum

Ambulance genetického
testovani a sledovani
Klinicka psycholozka

Onkogynekologicky stacionar

46

prof. MUDr. David Cibula, CSc., FCMA
prof. MUDr. Jifi Slama, Ph.D.

prof. MUDr. Michal Mara, CSc.
doc. MUDr. Michael Fanta, Ph.D.
staniéni sestra Bc. Adéla Kuldova

MUDr. Eva Meisnerova
doc. MUDr. Frantisek Novak, Ph.D.

Lenka Krizanova

prof. MUDr. Daniela Fischerova, Ph.D.
MUDr. Filip Frithauf, Ph.D.

MUDr. Pavlina Noskova, Ph.D.
MUDr. Patricia Marusicova

doc. MUDr. Jitka Fricova, Ph.D.
MUDr. Helena Lainczova
MUDr. Pavlina Noskova, Ph.D.

prof. MUDr. Pavel Michalek, Ph.D.
MUDr. Pavlina Noskova, Ph.D.
MUDr. Petr K¥iz

PhDr. Sarka Slaba, Ph.D.

MUDr. Anna Germanova, Ph.D.
MUDr. Roman Kocian, Ph.D.
Mgr. Dana Strachotova

Klinika gynekologie, porodnictvi
a neonatologie, Apolinarska 18

Klinika gynekologie, porodnictvi
a neonatologie, Apolinafska 18

Hlavni areal VFN v Praze,
4. interni klinika,
U nemocnice 2

Klinika gynekologie, porodnictvi
a neonatologie, Apolinarska 18

Klinika gynekologie, porodnictvi
a neonatologie, Apolinafska 18

Klinika gynekologie, porodnictvi
a neonatologie, Apolinafska 18

Fakultni poliklinika,
Karlovo nam. 32

Fakultni poliklinika,
Karlovo nam. 32

Fakultni poliklinika,
Karlovo nam. 32

Klinika gynekologie, porodnictvi
a neonatologie, Apolinarska 18

Klinika gynekologie, porodnictvi
a neonatologie, Apolinafska 18

Pfizemi vpravo

Prizemi vlevo G5

Prizemi

Pfizemi vpravo
Pfizemi vlevo - zadni trakt
Pfizemi vlevo - prostredni

chodba
2. patro zadni vytah

2. patro zadni vytah

Pfizemi vlevo - prostfedni
chodba

Pfizemi vpravo - zadni trakt

224 967 480-1

224 967 003-4

224 962 865

224 969 238

224967 273

224 967 524

224 966 370

224 966 555

224 966 473

224 967 430

224967 021



KONTAKTY

Klinika Jméno Pavilon Patro Telefon
Onkogynekologické oddéleni  prof. MUDr. Jifi Slama, Ph.D. Klinika gynekologie, porodnictvi Pfizemi vpravo G1 224 967 440
G1 a neonatologie, Apolinarska 18

Stani¢ni sestra oddéleni Mgr. Monika Rusova Klinika gynekologie, porodnictvi Pfizemi vpravo G1 224 967 340

G1, Onkogynekologické
ambulance a onkologického
stacionare

Onkogynekologicka
ambulance
Pooperacni oddéleni G4

Jednotka intenzivni péce

Radiodiagnosticka klinika

Stomicka ambulance
Interni ambulance

Paliativni péce

Diana Dvorakova
Michaela Meliskova
Jitka Kocibova

doc. MUDr. Kamil Svabl'k, Ph.D.
staniéni sestra lvana Ulinakova
MUDr. Hana Hruskova

doc. MUDr. Andrea Burgetova, Ph.D.,
MBA

Véra Cabelova
MUDr. Jitka BartoSova

doc. MUDr. Katefina Rusinova, Ph.D.
MUDr. Ondrej Kopecky

a neonatologie, Apolinafska 18

Klinika gynekologie, porodnictvi
a neonatologie, Apolinafska 18

Klinika gynekologie, porodnictvi
a neonatologie, Apolinarska 18

Klinika gynekologie, porodnictvi
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V pripadé jakychkoli dotazl se obratte na Iékafe a sestry Onkogynekologické ambulance na telefonu
224 967 481 nebo lizkového Onkogynekologického oddéleni na telefonu: 224 967 440 a 224 967 451.

224 967 480-1

224 967 439

224 967 516

224 965 060

224 967 440

224 967 416

224 966 202
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Dalsi informace naleznete na:

www.apolinar.eu
www.onkogyn.cz

www. vfn.cz

www.linkos.cz
www.nadace-hippokrates.cz
www.pacientska-organizace.cz
www.paliace.cz
www.lepsipece.cz

+ VSEOBECNA FAKULTNi
NEMOCNICE V PRAZE

@ HIPPOKRATES

m AESCULAP

) ~ AKADEMIE

B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE

AESCULAP AKADEMIE - sou¢ast Skupiny B. Braun

Stranky Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie

Praktické informace o vasi Ié¢bé a prezentace naseho centra

Stranky VSeobecné fakultni nemocnice v Praze
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Pacientska organizace VERONICA

Stranky podpdrné a paliativni péce

Ceka vas chirurgicky vykon? Jak se pfipravit.

Tento material je chranén autorskym pravem. Jakékoliv jeho uZiti pro jinou neZ osobni potfebu je zakazéno.
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